g . ) , Stettenfelsschule
Seid ihr dabei? Na, klar! Wir auch! M Untergruppenbach

Spendenlauf Klasse 1-10: Zeitraum: Mittwoch, 06. April — Freitag, 8. April 2022

\Was? Die Stettenfelsschule veranstaltet einen zweiten Sponsorenlauf, bei dem alle fiir ein gemeinsames Ziel
laufen: Wir unterstiitzen 2 unterschiedliche Projekte.

Warum? Weil wir gerne gemeinsam als Stettenfelsschule etwas bewegen und helfen wollen. AuBerdem kdénnen
wir auch ,trotz Corona - gemeinsam laufen® und anderen Menschen helfen.

Die Coronazeit ist fiir uns alle schwer, aber fiir manche — vor allem die Menschen im Kriegsgebiet oder Fliichtende
— noch ein bisschen schwerer. Deshalb wollen wir genau diesen Menschen helfen.

\Wie? Bei einem Sponsorenlauf versuchen normalerweise alle moglichst viele Runden oder eine gewisse Strecke
zu laufen. Vorher sucht jede/r Laufer/in ,Sponsoren® und vereinbart mit ihnen einen bestimmten Betrag pro Runde
(das motiviert am meisten) oder einen festen Betrag als Spende. Als Sponsoren kommen die Familien, Bekannte,
Geschafte und Firmen infrage.

Eine Strecke sollte bei den alteren Schilern ab Klasse 5 etwa 1 km lang sein und bei den Grundschilern 300 —
600 Meter. Wie viel Geld schlie3lich zusammen kommt, h&ngt von den Sponsoren und den Laufern ab.

Normalerweise lauft man an einem Tag zu einem festen Zeitpunkt. In der Coronazeit, also beim zweiten Lauf,
machen wir das genauso wie im letzten Jahr. lhr sucht euch eine Strecke aus und lasst euch von euren Eltern
helfen, dass die Strecke ungeféahr passt. Dann habt ihr mehrere Tage Zeit, nach euren Schulaufgaben und dem
Fernlernen oder als Mittagspause ,Runden zu sammeln® (von Mittwoch, 06. April bis Freitag, 08. April).

Altere Schiiler/Innen kénnen auch eine Lauf-App benutzen. Es gibt viele APPs, die gratis sind (fur einen Monat
oder auch langer). Lasst euch diese von euren Eltern installieren, dann habt ihr sogar einen Beweis, welche
Strecke ihr erlaufen habt.

Maogliche Apps:

strava
Runtastic

e Endomondo
Runkeeper

Wenn ihr Strava installiert, dann kénnen sich die Kinder miteinander und auch mit Frau Neher verbinden und
sehen, wie viele Runden alle gelaufen sind. Die Standardversion ist hier kostenlos.

Mogliche Strecken:

e Von Donnbronn nach Untergruppenbach (etwa 1 km)

e Von Obergruppenbach nach Untergruppenbach (Turnhalle bis Ortsschild) (etwa 1 km)

¢ Im Stadion ,Runden laufen“ — das Stadion wird an den beiden Tagen offen sein und ihr kdnnt eure Runden
dort drehen (eine Runde = 400m)

Und dann?

Sammeln die Schiiler das Geld ein (oder bitten um Uberweisung) und geben es an der Schule ab. Das Bargeld
wird auf das Laufkonto eingezahlt. Als Nachweis fir die Laufleistung dient die Laufkarte.

Wer? Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Martina Neher: neher@stettenfelsschule.de
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